CUM POTI SA-TI
FACI PRIETENI
BUNI?

* Alege sa fii prieten cu copiii care sunt blanzi, care
impart si care te asculta.

* Fii la randul tau bland/blanda, imparte, ofera ajutor,
cand poti si asculta-i pe ceilalti.

* Daca prietenii tai suferd, ai grija de ei si incearca sa-i
ajuti vorbind cu ei sau cu un adult care ii poate ajuta
(profesor, consilier scolar, parinte etc).

* Ajuta-ti prietenii sd-si exprime atat emotiile pozitive
(bucurie, surpriza, entuziasm, iubire) cat si starile
emotionale negative (teama, grija, furia). Este important
ca si tu sa le spui ca esti ingrijorat, trist sau furios
uneori, dar discutdnd despre aceste griji si probleme
impreunad, puteti gasi solutii.

* Daca un copil este deranjat de un alt copil sau de alfi
copii care sunt violenti, solicitd sprijin, spune-i unui
adult.

Daca esti amabil, bland, daca i asculti pe ceilalti,
daca 1i faci pe ceilalti sa rada, nu sa planga, atunci esti

UN PRIETEN BUN. Copiii te vor placea,

te vei simti bine si vei fi mandru/méandra de tine!
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FIECARE ESTE
DIFERIT!

Este bine sa fii diferit!
Unii copii sunt inalti, altii sunt scunzi.

Unii copii sunt roscati, altii blonzi, sateni sau bruneti,
iar altii nu au par.

Unii copii au parul drept, algii au parul ondulat sau cret.

Unii copii au culoare pielii mai deschisa, altii mai
inchisa.

Unii copii poartd ochelari sau aparat auditiv, iar altii
sunt imbracati diferit.

Unii copii sunt 1n scaun cu rotile, iar altii au nevoie de
carje pentru a merge.

Unii copii sunt buni la sport sau arta, iar altii sunt buni
la muzica, stiinta sau matematica.

AR FI PLICTISITOR
DACA AM FI
TOTI LA FEL.

Telefonul
copilului:

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Site-uri utile:

https://oradenet.salvaticopiii.ro/
http://www.telefonulcopilului.ro/
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Elaborat in cadrul proiectului ,,Stabilirea mecanismului
de raportare §i rdaspuns in situatii de suspiciune de
abuz asupra copiilor din sistemul de protectie speciali
a judetului Bacau”, proiect finantat de Ambasada
Frantei in Romania in cadrul apelului de proiecte
»Consolidarea societdtii civile romdnesti in sprijinul
respectarii drepturilor si libertdtilor copiilor, tinerilor
si a egalitatii de gen”. Continutul acestui material nu
reprezintd in mod necesar pozitia oficiald a Ambasadei
Frantei in Romania

!'Sursa de inspiratie: https://www.kidscape.org.uk/
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Liberté « Egalité  Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

AMBASSADE DE FRANCE
EN ROUMANIE

FY) SOS SATELE
s’ COPIILOR
ROMANIA

Nici un copil nu
frebuie sa fie supus
violentei!

Nici un copil nu
trebuie sa accepte sa
fie supus violentei!




CE ESTE
BULLYING-ul?

Un comportament repetat si intentionat prin care un copil
raneste, persecuta si intimideaza un alt copil prin diferite
forme:

* VERBAL - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri

* FIZIC - palme, loviri, imbranciri, batai

* MOBBING - agresiune verbala si emotionala a unui
grup fatd de un individ

* RELATIONAL - intimidare, jignire, izolare, pacalire,
amenintari

* CYBERBULLYING - trimiterea unui mesaj sau a unei
imagini pe telefon sau Internet pentru a crea o imagine
gresitd despre un alt copil

* SOCIAL - excludere, insulte cu privire la felul in care
un copil arata, cum se imbracd, unde locuieste, ocupatia
parintilor lui etc.

Fenomenul bullying are trei caracteristici:

* Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe
cineva.

* Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu si mereu.
* Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care
este perceputa ca fiind vulnerabila, slaba si nu se poate
apara singura.

Fenomenul bullying:

* de multe ori incepe ca un joc, nsa se transforma intr-un
abuz care poate avea efecte foarte grave; un joc in care
toti jucdtorii au ceva de pierdut.

* poate avea loc oriunde — la scoald, in familie, la locul
de joaca.

,, Violenta psihologica - bullying este actiunea sau seria
de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice,
intr -un context social dificil de evitat, savarsite cu
intentie, in mod constant si repetat, care implica un
dezechilibru de putere, au drept consecingd atingerea
demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare,
ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate
Impotriva unei persoane sau grup de persoane i vizeazd
aspecte de discriminare §i excludere sociald, care pot fi
legate de apartenenta la o anumita rasd, nationalitate,
etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie
defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea
sexuald, caracteristicile persoane, actiune sau serie de
actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile

de invatamant si in toate spatiile destinate educatiei §i
formarii profesionale”. (completare la Legea nr.1/2011
a educatiei nationale).

CUI 1l SPUI DACA
ESTI VICTIMA
BULLYING-ULUI?

* parintilor

* profesorilor

* unui adult de incredere
» fratilor/surorilor

* rudelor

* prieteni adulti sau copii

* etc.

VORBESTE DESPRE
CE Tl SE INTAMPLA!

CE POTI SA FACI?

» Stai drept, uita-te in ochii celui care te deranjeaza, iar
apoi pleaca fara sa spui nimic.

* Daca continua sa te deranjeze, respira adanc si spune
ferm ,,NU”.

» Fa aceste exercitii in ficare zi acasa, astfel ca, dupa
cateva zile, 1i vei putea spune celui care te deranjeaza:

,Pleaca!”,
,Lasa-ma in pacel!”,

,Opreste-te, nu ma mai
deranja!”.

CE FACI DACA
ESTI VIOLENT
CU ALTI COPII?

Gandeste-te bine:

* Dacd ai in jurul tau adulgi sau alti copii agresivi, tu
poti alege sa fii altfel!

* Daca nu poti sa-ti opresti comportamentul violent,
cere sprijinul unui adult de incredere, parintilor sau
profesorilor tai, consilierului din scoala.

* Copilul cu care esti violent sufera din cauza asta,
iar tu nu te simti cu adevarat mai bine.

* Vorbeste cu un adult in care ai incredere sau chiar
cu un prieten atunci cand esti furios.

* Tine minte ca NU este OK sa lovesti/tipi la alte
persoane.

* Spune: ,,Ma simt (furios/trist/supirat pe tine),
imi doresc/vreau/am nevoie de/sa......”. Apoi
vorbeste cu un adult despre ceea ce tu ai nevoie.

* Atunci cand esti furios poti iesi afard sa alergi sau
sa faci sportul care tie iti place.

* Fiind violent nu rezolvi problemele tale, ci doar
faci probleme noi tie si celorlalti.

* Poti deveni mai puternic daca inveti sa iti
controlezi supdrarea, furia sau plictiseala prin
metode care nu ranesc alte persoane - sport, activitati
care te pasioneaza, animale preferate, prietenii
frumoase etc.

* Se intampla ca unii copii sa fie draguti cu cei
violenti, dar nu pentru ca asta 1si doresc, ci pentru ca
le este teama de ei.

* Ce frumoasa prietenie este aceea cu copii care chiar
te plac.




