CE POTI SA FACI
ATUNCI CAND
CINEVA TE ATINGE
INTR-UN MOD
NEPOTRIVIT?

* Spune NU! Spune-i persoanei ca nu-ti place si
ca nu vrei sa fii atins(d).

« indepirteazi-te repede! Pleaca de langa
persoana care te-a atins intr-un mod care nu
ti-a placut. Evita sa mai rdmai singur(a) cu acea
persoana in viitor.

* Cere ajutor. Poti chiar tipa.

* Ai incredere in tine. Tu nu ai facut nimic in
neregula.

* Discuta cu un adult din RETEAUA TA DE
SIGURANTA (un parinte, o ruda, un profesor,
medicul tiu, asistentul social, psihologul, un
politist etc.), daca cineva te atinge intr-un mod
nepotrivit. Nu ceda la amenintari si nu pastra
secrete care te fac sa te simti incomod.

CORPUL TAU ITI
APARTINE!

Este important sa-ti cunosti corpul si sa
stii cum se numesc toate partile lui.
Zonele intime ale corpului sunt partile
acoperite de costumul de baie.

TU alegi cine poate sd te atinga si unde!
Stii sd spui ”"NU” pe un ton politicos,
dar ferm.

Respecti daca altcineva spune "NU”
atunci cand vrei sa-1 atingi, indiferent in
ce forma.

Daca nu intelegi ceva, intotdeauna
intrebi!

NU pastrezi secrete cu care nu esti
de acord sau 1n legatura cu care esti
amenintat!

Stii cu cine sa vorbesti atunci cand ai
nevoie de sprijin!

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Autoritatea Nationala pentru
Protectia Drepturilor Copilului si
Adoptie:

http://www.copii.ro

Federatia Organizatiilor
Neguvernamentale
pentru Copil:

https://fonpc.ro

SOS Satele Copiilor Romania:

https://www.sos-satelecopiilor.ro

Materialul a avut ca sursa de inspiratie
programul ”Comportamentele de protectie”
(Protective Behaviours), prezentant in Romania
de doamna Hilda O’Callaghan — formator
principal, in cadrul unui proiect al SOS Satele
Copiilor Romania, finantat de compania
Johnson&Johnson.

Continutul acestui material nu reprezintd
in mod necesar pozitia oficiala a companiei
Johnson&Johnson.

(ohmronsfohmon

SOS SATELE
ka4 COPIILOR

ROMANIA

Oricine are dreptul sa
se simta permanent in
siguranta!

Corpul tau iti apartine!

TU alegi cine poate
sa te atinga si unde!




EXISTA TREI
TIPURI DE
ANTINGERI:

* SIGURE — atingeri care te mentin in sigurantd
si te fac sd te simti ingrijit si important. Atingerile
sigure pot include imbratisarile, bataile pe spate,
0 mana pe dupa umar. Atingerile sigure pot, de
asemenea, include atingeri dureroase, cum ar fi
indepartarea unei aschii. Cu toate acestea ele sunt
sigure pentru ca te ajutd sa te mentii sanatos.

* NEPOTRIVITE/PERICULOASE - atingeri
care te ranesc fizic sau emotional (lovire,
impingere, ciupire etc.). Trebuie sa stii cd aceste
atingeri nu sunt in regula.

* NEDORITE - atingeri care pot fi sigure, dar pe
care nu ti le doresti de la 0 anumitd persoand sau
intr-un anumit moment. Este 1n regula sa spui
,»NU” chiar daca atingerea ar veni din partea unei
persoane cunoscute. Este important sa spui ,,NU”
pe un ton politicos, dar ferm. Asa, stabilesti care
sunt limitele tale.

ATINGERI SIGURE

Cu siguranta te simti bine si iti place cand esti
imbratisat si mangaiat de persoanele pe care le
iubesti — cand esti imbratisat cand te trezesti,
cand esti imbratisat la culcare, cand prietenii si
rudele te viziteaza si te Imbratiseaza la plecare,
cand ai nevoie de o Incurajare etc.

ATINGERI
NEPOTRIVITE /
PERICULOASE

Este o atingere nepotrivitd/periculoasa daca:
* Te raneste.
* Te face sa te simti inconfortabil.

« Iti spune sa tii acest lucru secret si te ameninta/
santajeaza daca 1l spui cuiva.

« Iti declanseaza anumite reactii fizice in corp:
inima bate mai tare, o senzatie de rau la stomac,
transpiratie abundenta, dureri abdominale/
musculare, tremur, piele de gaina, nevoia de a
merge la toaleta, dureri de cap etc.

REGULI DE.
SIGURANTA:

* Tu decizi cine poate sa te atingd, cine poate sa te
pupe/sarute sau cine sa te imbratiseze. Ai dreptul
saspui” .

* Nu ai voie sa atingi altcuiva partile intime

ale corpului - Partile intime ale corpului sunt
acoperite de imbrdcaminte. Si gura este o parte
intimd a corpului unei persoane.

 Nimeni nu are voie sa-si atinga partile intime ale
corpului in fata ta.

* Nimeni nu are voie sa-ti ceard sa-1 atingi partile
intime ale corpului.

* Nimeni nu are voie sa iti vada sau atinga partile
intime ale corpului fara acordul tau si/sau un
motiv intemeiat (vizitd la medic).

* Nimeni nu are voie sa faca fotografii ale partilor
intime ale corpului tau.

+ Nimeni nu are voie sa-ti arate poze sau filme cu
persoane dezbracate.

POTI VORBI CU
INDIFERENT DE

AMO ANTA
ADULTI CARORA POT SA LE SPUN ORICE,
IAR EI LA RANDUL LOR MA CRED.

, DESPRE




